
Procedura zwalniania uczniów z wychowania fizycznego w Szkole 

Podstawowej im. Wojska Polskiego w Borku Starym. 

 

1. Rodzice ucznia składają prośbę do dyrektora szkoły o zwolnienie z zajęć w 

sekretariacie szkoły z dołączoną opinią lekarza, w terminie 7 dni od daty jej 

wystawienia. 

2. Dyrektor szkoły podejmuje decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć na czas 

określony w opinii, w terminie 7 dni od daty złożenia dokumentu. Wystąpienia 

rodziców o zwolnienia z zajęć lub wykonywania ćwiczeń bez opinii lekarskiej 

nie stanową podstawy do zwolnienia z zajęć. 

3. O swojej decyzji dyrektor informuje rodziców, wychowawcę klasy oraz 

nauczyciela wychowania fizycznego.  

4. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być 

obecnym na tych zajęciach pod opieką nauczyciela przedmiotu. Uczniowi 

zwolnionemu z obecności na zajęciach szkoła zapewnia opiekę innego 

nauczyciela podczas trwania tych zajęć. 

5. Wychowawca klasy kontroluje, czy w czasie kiedy odbywają się zajęcia 

uczeń przebywa w szkole w bezpiecznym miejscu, pod nadzorem odpowiedniej 

osoby. 

6. W szczególnych przypadkach, gdy zajęcia odbywają się na pierwszej lub 

ostatniej lekcji w danym dniu, uczeń, za zgodą dyrektora, może być zwolniony z 

obowiązku obecności na nich na podstawie prośby i pisemnego oświadczenia 

rodziców o przyjęciu odpowiedzialności za dziecko w tym czasie. 

7. Uczeń zwolniony z pierwszych i ostatnich zajęć nie może wcześniej 

przychodzić ani pozostawać dłużej w szkole, jeśli rodzice wyrazili zgodę na 

pobyt dziecka poza szkołą w tym czasie. 

8.Wychowawca klasy kontroluje, czy uczeń przestrzega zasad. 

9. Nauczyciel wychowania fizycznego zaznacza w dzienniku lekcyjnym 

uczniowi zwolnionemu z zajęć nieobecność usprawiedliwioną. 

10. Wychowawca klasy wpisuje w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast 

oceny klasyfikacyjnej „zwolniony” albo „zwolniona”, jeżeli okres zwolnienia 

ucznia z realizacji zajęć uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny 

klasyfikacyjnej. 

11. Opinię lekarza o ograniczonych możliwościach wykonywania określonych 

ćwiczeń przez ucznia rodzice przedkładają nauczycielowi prowadzącemu 

zajęcia wychowania fizycznego, w terminie do 3 dni od daty wystawienia opinii 



przez lekarza. O terminie zwolnienia ucznia z ćwiczeń decyduje data 

przekazania opinii nauczycielowi. 

12. Otrzymanie opinii lekarskiej zobowiązuje nauczyciela do zwolnienia ucznia 

z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie jest jednak podstawą do 

zwolnienia ucznia z zajęć. 

13. Nieuczęszczania ucznia na zajęcia bez uzasadnienia nieobecności opinią 

lekarską może być podstawą do niesklasyfikowania z zajęć wychowania 

fizycznego. 

Podstawa zwolnienia: 

1. z realizacji zajęć – opinia lekarza o braku możliwości uczestniczenia 

ucznia w tych zajęciach, 

2. z wykonywania ćwiczeń – opinia lekarza o ograniczonych możliwościach 

ich wykonywania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Procedura zwalniania uczniów z nauki drugiego języka obcego (dotyczy 

ucznia z: wadą słuchu, głęboką dysleksją rozwojową, afazją, 

niepełnosprawnościami sprzężonymi, autyzmem, w tym z zespołem 

Aspergera) w Szkole Podstawowej im. Wojska Polskiego w Borku Starym. 

 

 

1. Rodzice ucznia składają wniosek z oryginałem opinii lub orzeczenia w 

sekretariacie szkoły w jak najkrótszym terminie od ich otrzymania. 

2. Dyrektor wydaje decyzję o zwolnieniu ucznia zajęć do końca danego etapu 

edukacyjnego do 7 dni roboczych od daty wpływu wniosku. 

3. O zwolnieniu ucznia z zajęć poinformowany zostaje nauczyciel prowadzący 

zajęcia oraz wychowawca. 

4. Uczniowi zwolnionemu z nauki drugiego języka obcego szkoła zapewnia 

opiekę podczas trwania tych zajęć. 

 5. Wychowawca klasy kontroluje, czy w czasie kiedy odbywają się zajęcia 

uczeń przebywa w szkole w bezpiecznym miejscu, pod nadzorem odpowiedniej 

osoby. 

6. W szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi 

zajęciami w danym dniu, uczeń może być zwolniony z obowiązku przebywania 

na terenie szkoły na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców. O tym fakcie 

informowani są nauczyciel języka obcego i wychowawca klasy. 

7. Wychowawca klasy kontroluje, czy uczeń przestrzega zasad i nie przebywa 

na terenie szkoły w tym czasie. 

8. Nauczyciel języka obcego odnotowuje w dzienniku lekcyjnym nieobecność 

usprawiedliwioną. 

9. Wychowawca wpisuje w pozostałej dokumentacji przebiegu nauczania ucznia 

zamiast oceny klasyfikacyjnej „zwolniony” albo „zwolniona”. 

Podstawa zwolnienia: 

1. wniosek rodziców i opinia poradni lub orzeczenie o potrzebie kształcenia 

specjalnego  

2. orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania, z których wynika 

potrzeba zwolnienia ucznia z nauki drugiego języka. 

 

 

 



Procedura zwalniania uczniów z zajęć religii w Szkole Podstawowej  

im. Wojska Polskiego w Borku Starym. 

 

 

1. Rodzice uczniów wyrażają życzenie uczestniczenia w zajęciach, przekazując 

na początku roku szkolnego wychowawcy klasy odpowiednie oświadczenia. 

Oświadczenie nie musi być ponawiane w kolejnym roku szkolnym, może jednak 

zostać zmienione w dowolnym czasie. 

2. Wychowawca klasy przekazuje dyrektorowi listę uczniów, którzy nie będą 

uczestniczyć w zajęciach. 

3. Dyrektor zapewnia opiekę uczniom nieuczestniczącym z zajęciach. 

4. Jeżeli lekcja religii lub etyki występuje w środku zajęć danego dnia, uczeń 

nieuczestniczący w zajęciach obowiązkowo spędza czas w szkole, pod opieką 

wskazanego nauczyciela. 

5. Wychowawca klasy kontroluje, czy w czasie kiedy odbywają się zajęcia 

uczeń przebywa w szkole w bezpiecznym miejscu, pod nadzorem odpowiedniej 

osoby. 

6. W szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi 

zajęciami w danym dniu, uczeń może być zwolniony z obowiązku przebywania 

na terenie szkoły na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców. 

8. Nauczyciel nie wpisuje w dzienniku lekcyjnym nieobecności uczniom nie 

uczęszczającym na lekcje religii/etyki. 

Podstawa zwolnienia: brak pisemnego oświadczenia wyrażającego życzenie 

uczestniczenia w zajęciach. 

 

 

 

 

 

 

Podstawa prawna: 

Rozporządzenie ministra edukacji narodowej z 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunków i sposobu 

organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkołach (Dz.U. 1992 r. nr 36, poz. 155 ze zm.). 

 



Procedura zwalniania uczniów z zajęć wychowania do życia w rodzinie 

 w Szkole Podstawowej im. Wojska Polskiego w Borku Starym. 

 

1. Rodzice na początku roku szkolnego przekazują wychowawcy klasy 

odpowiednie pismo dotyczące zwolnienia ucznia z zajęć. 

2. Wychowawca klasy przekazuje dyrektorowi listę uczniów, którzy nie będą 

uczestniczyć w zajęciach. 

3. Dyrektor zapewnia opiekę uczniom nieuczestniczącym z zajęciach. 

4. Wychowawca klasy kontroluje, czy w czasie kiedy odbywają się zajęcia 

uczeń przebywa w szkole w bezpiecznym miejscu, pod nadzorem odpowiedniej 

osoby. 

5. Nauczyciel prowadzący zajęcia wpisuje do dziennika lekcyjnego informację o 

realizacji zajęć z odnotowaniem tematyki i frekwencji tylko uczniów 

uczestniczących w zajęciach. Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na 

promocję ucznia do klasy programowo wyższej ani na ukończenie szkoły przez 

ucznia. 

6. Wychowawca klasy odnotowuje w dokumentacji przebiegu nauczania i na 

świadectwach udział uczniów w zajęciach wychowania do życia w rodzinie 

zgodnie z przepisami. Adnotacja dotyczy tylko uczniów, którzy uczestniczyli w 

zajęciach. Jeżeli uczeń nie uczestniczył w zajęciach, nie zamieszcza się na 

świadectwie szkolnym żadnej informacji. 

Podstawa zwolnienia: rezygnacja z udziału w zajęciach zgłoszona w formie 

pisemnej. 

 

 

 

 

 

 

 

Podstawa prawna: 

Rozporządzenie ministra edukacji narodowej z 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego 

oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i 

odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach 
świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. z 2014 r., poz. 

395 ze zm.). 



Procedura zwalniania uczniów z zajęć lekcyjnych przez rodziców oraz 

usprawiedliwiania nieobecności uczniów  

 w Szkole Podstawowej im. Wojska Polskiego w Borku Starym. 

 

1. Rodzice, którzy chcą zwolnić dziecko z lekcji muszą wyrazić swoją 

prośbę w formie pisemnej ( na kartce lub za pomocą dziennika 

elektronicznego). Zwolnienie musi zawierać: powód zwolnienia (np. 

choroba dziecka, zaplanowana wizyta u lekarza specjalisty, ważna 

uroczystość rodzinna), godzinę zwolnienia, oświadczenie o 

odpowiedzialności za dziecko poza terenem szkoły, jeśli będzie 

samodzielnie opuszczać szkołę oraz czytelny podpis rodzica. 

2. W wyjątkowych przypadkach rodzic może zwolnić dziecko z zajęć 

osobiście lub telefonicznie i potwierdzić to później w formie pisemnej. 

3. Uczeń niezwłocznie po przybyciu do szkoły przedstawia pisemną prośbę 

rodziców o zwolnienie z lekcji w danym dniu: 

• wychowawcy klasy, 

• nauczycielowi prowadzącemu zajęcia w klasie, pod nieobecność 

wychowawcy 

• dyrektorowi szkoły, w sytuacjach wyjątkowych. 

4. Wychowawca, po okazaniu zwolnienia przez ucznia weryfikuje jego 

autentyczność (telefon do rodziców, jeśli to możliwe, porównanie podpisu 

rodzica z podpisem na innym dokumencie) sprawdza zasadność 

zwolnienia. 

5. Wychowawca dokonuje zwolnienia, wpisując do dziennika nieobecność 

usprawiedliwioną na wszystkich lekcjach, z których uczeń został 

zwolniony. 

6. Wychowawca może nie wyrazić zgody na zwolnienie z zajęć, jeśli 

zdarzają się one zbyt często lub nie istnieje uzasadniona konieczność, o 

czym niezwłocznie informuje ucznia i jego rodziców podając przyczynę 

braku zgody na opuszczenie zajęć. 

7. Wychowawca nie zwalnia ucznia z zajęć i nie zezwala na samodzielne 

opuszczenie szkoły uczniom klas I-III oraz pozostałym uczniom, jeśli 

brak pisemnego oświadczenia rodziców, że wyrażają zgodę na pobyt 

dziecka w tym czasie poza szkołą i biorą za nie całkowitą 

odpowiedzialność. 



8. Wychowawca kontroluje, czy uczeń zastosował się do ustaleń. W razie 

samowolnego opuszczenia szkoły przez ucznia informuje o tym dyrektora 

szkoły i rodziców. 

9. W przypadku nieobecności wychowawcy inna osoba, której uczeń okazał 

zwolnienie dokonuje zwolnienia, zamieszcza na treści zwolnienia 

odpowiednią adnotację z podpisem, informuje pozostałych nauczyciel 

prowadzący lekcję w danym dniu o wystąpieniu rodziców o zwolnieniu 

ucznia z prowadzonych przez nich zajęć oraz powiadania wychowawcę 

klasy o zwolnieniu i przekazuje mu pismo rodziców. 

10. Odnotowane przez nauczycieli nieobecności ucznia na zajęciach 

usprawiedliwia wychowawca po powrocie do szkoły. 

 

11.  W przypadku nieprzewidzianego zwolnienia, spowodowanego złym 

samopoczuciem, rodzice są zobowiązani do osobistego odbioru dziecka ze 

szkoły lub upoważnienia innej osoby, pisemnie poświadczając fakt 

zabrania ucznia.  

 

12.  Opuszczenie budynku i zajęć przez ucznia bez pisemnej prośby rodzica 

traktowane jest jako nieobecność nieusprawiedliwiona.  

 

13.  Od momentu zwolnienia ucznia z zajęć na podstawie pisemnej prośby 

Rodzica/Prawnego opiekuna za bezpieczeństwo ucznia odpowiada jego 

rodzic/prawny opiekun.  

 

14.  Uczniowie biorący udział w konkursach, olimpiadach, zawodach i innych 

zadaniach lub uroczystościach, do których zostali wyznaczeni przez szkołę 

oraz uczniowie zwalniani na pisemną lub ustną prośbę nauczyciela,  

zawierającą uzasadnienie nieobecności ucznia na zajęciach lekcyjnych w 

związku z realizacją działań organizowanych w ramach statutowych zadań 

szkoły są uznawani za obecnych w szkole. 

 

15.  Wszystkie nieobecności uczniów rodzice/prawni opiekunowie 

usprawiedliwiają w ciągu 14 dni od powrotu ucznia do szkoły za pomocą 

jednego z wybranych sposobów: 

a) pisemnie  

b) przez zapis w e-dzienniku wyłącznie z konta rodzica.    

 



16.  Usprawiedliwienie musi określać powód i czas nieobecności dziecka, być 

opatrzone datą i podpisem rodzica. 

 

17. Wychowawca ma prawo nie przyjąć usprawiedliwienia, w którym rodzice 

wyliczają pojedyncze dni godziny nieobecności w jednym zapisie. 

 

18. Godziny, które nie zostały usprawiedliwione w wyznaczonym terminie 

zostają uznane za nieusprawiedliwione i odnotowane w e-dzienniku, bez 

możliwości zmiany statusu. 

 

19.  Nieusprawiedliwioną nieobecność w okresie jednego miesiąca w 

wysokości 50% należy rozumieć, jako niespełnienie obowiązku 

szkolnego. 

 

Podstawa prawna: 

 
• Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r., poz. 1148) - art. 98 

ust. 1 pkt 7. 

• Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 r., poz. 1457 ze zm.) - 

art. 44d. 

• Ustawa z 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuńczy (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r., poz. 682 

ze zm.) - art. 92. 

• Rozporządzenie ministra edukacji narodowej z 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunków i sposobu 

organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkołach (Dz.U. 1992 r. nr 36, poz. 155 

ze zm.). 

• Rozporządzenie ministra edukacji narodowej z 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania 

szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach 

świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz 

metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia 

ogólnego (Dz. U. z 2014 r., poz. 395 ze zm.). 

•   Rozporządzenie ministra edukacji narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 

373). 

 

 

 

 



Warunki i tryb podwyższania oceny przewidywanej  

z zajęć edukacyjnych w Szkole Podstawowej  im. Wojska Polskiego  

w Borku Starym. 

 

1. W celu podwyższenia przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej, w ciągu 

2 dni od poinformowania o ocenach przewidywanych, uczeń lub jego rodzice 

zwracają się, za pośrednictwem dziennika elektronicznego z wnioskiem do 

nauczyciela przedmiotu o podwyższenie przewidywanej rocznej oceny 

klasyfikacyjnej z zajęć edukacyjnych (maksimum o jeden stopień). 

2. Nauczyciel po otrzymaniu wniosku, sprawdza spełnianie przez ucznia 

warunków umożliwiających podwyższanie oceny i kolejnego dnia roboczego 

udziela uczniowi odpowiedzi odmownej lub zleca wykonanie zadań i termin 

umożliwiający podwyższenie oceny. 

Uczeń (lub jego rodzice), który uzyskał odmowę, ma prawo tego samego dnia 

zwrócić się z prośbą o umożliwienie podwyższania oceny – do dyrektora szkoły, 

który ma obowiązek rozpoznać sprawę w ciągu 2 dni roboczych. 

3.Dokumentację związaną z procedurą przechowuje nauczyciel do zakończenia 

roku szkolnego. 

4. Procedura podwyższania musi się zakończyć co najmniej dzień roboczy przed 

terminem wystawiania ocen rocznych lub końcowych. 

 

 

 

 

 

 

Podstawa prawna: 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych 

warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów oraz słuchaczy w 

szkołach publicznych (Dz.U. z 2015 r. poz. 843 ze zm.); 



Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz.U. z 2019 r. 

poz. 373). 

Warunki i tryb podwyższania oceny przewidywanej  

z zachowania w Szkole Podstawowej  im. Wojska Polskiego  

w Borku Starym. 

 

1. Uczeń lub jego rodzice mają możliwość ubiegania się o uzyskanie wyższej 

niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania. O podwyższenie 

przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej może ubiegać się uczeń, który: 

• systematycznie uczestniczył w obowiązkowych zajęciach edukacyjnych, 

• jego nieobecności były systematycznie usprawiedliwiane, 

• swoim zachowaniem nie stwarzał zagrożenia dla siebie i innych, 

• nie został ukarany karami statutowymi. 

2. Uczeń lub jego rodzice przedstawiają wychowawcy informacje, które w 

znaczący sposób, zgodnie z kryteriami oceniania zachowania określonymi w 

statucie szkoły, mogą wpływać na zmianę oceny przewidywanej. Wychowawca 

ponownie analizuje zebrane informacje o zachowaniu ucznia i utrzymuje, bądź 

ustala wyższą niż przewidywana roczną ocenę klasyfikacyjną zachowania. 

3. Uczeń (lub jego rodzice), który uzyskał odmowę, ma prawo tego samego dnia 

zwrócić się z prośbą o umożliwienie podwyższania oceny – do dyrektora szkoły, 

który ma obowiązek rozpoznać sprawę w ciągu dwóch dni roboczych. 

4. Dokumentację związaną z procedurą przechowuje nauczyciel do zakończenia 

roku szkolnego. 

5. Procedura podwyższania musi się zakończyć co najmniej dzień roboczy przed 

terminem wystawiania ocen rocznych lub końcowych. 

 

 

 

Podstawa prawna: 



Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych 

warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów oraz słuchaczy w 

szkołach publicznych (Dz.U. z 2015 r. poz. 843 ze zm.); 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz.U. z 2019 r. 

poz. 373). 

 


