
Procedura zwalniania uczniów z wychowania fizycznego w Szkole 

Podstawowej im. Wojska Polskiego w Borku Starym. 

 

1. Rodzice ucznia składają prośbę do dyrektora szkoły o zwolnienie z zajęć 

w sekretariacie szkoły z dołączoną opinią lekarza, w terminie 7 dni od daty jej 

wystawienia. 

2. Dyrektor szkoły podejmuje decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć na czas 

określony w opinii, w terminie 7 dni od daty złożenia dokumentu. Wystąpienia 

rodziców o zwolnienia z zajęć lub wykonywania ćwiczeń bez opinii lekarskiej nie 

stanową podstawy do zwolnienia z zajęć. 

3. O swojej decyzji dyrektor informuje rodziców, wychowawcę klasy oraz 

nauczyciela wychowania fizycznego.  

4. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być obecnym 

na tych zajęciach pod opieką nauczyciela przedmiotu. Uczniowi zwolnionemu z 

obecności na zajęciach szkoła zapewnia opiekę innego nauczyciela podczas 

trwania tych zajęć. 

5. Wychowawca klasy kontroluje, czy w czasie kiedy odbywają się zajęcia uczeń 

przebywa w szkole w bezpiecznym miejscu, pod nadzorem odpowiedniej osoby. 

6. W szczególnych przypadkach, gdy zajęcia odbywają się na pierwszej lub 

ostatniej lekcji w danym dniu, uczeń, za zgodą dyrektora, może być zwolniony 

z obowiązku obecności na nich na podstawie prośby i pisemnego oświadczenia 

rodziców o przyjęciu odpowiedzialności za dziecko w tym czasie. 

7. Uczeń zwolniony z pierwszych i ostatnich zajęć nie może wcześniej 

przychodzić ani pozostawać dłużej w szkole, jeśli rodzice wyrazili zgodę na pobyt 

dziecka poza szkołą w tym czasie. 

8.Wychowawca klasy kontroluje, czy uczeń przestrzega zasad. 

9. Nauczyciel wychowania fizycznego zaznacza w dzienniku lekcyjnym uczniowi 

zwolnionemu z zajęć nieobecność usprawiedliwioną. 

10. Wychowawca klasy wpisuje w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast 

oceny klasyfikacyjnej „zwolniony” albo „zwolniona”, jeżeli okres zwolnienia 

ucznia z realizacji zajęć uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny 

klasyfikacyjnej. 

11. Opinię lekarza o ograniczonych możliwościach wykonywania określonych 

ćwiczeń przez ucznia rodzice przedkładają nauczycielowi prowadzącemu zajęcia 

wychowania fizycznego, w terminie do 3 dni od daty wystawienia opinii przez 

lekarza. O terminie zwolnienia ucznia z ćwiczeń decyduje data przekazania opinii 

nauczycielowi. 



12. Otrzymanie opinii lekarskiej zobowiązuje nauczyciela do zwolnienia ucznia 

z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie jest jednak podstawą do zwolnienia 

ucznia z zajęć. 

13. Nieuczęszczania ucznia na zajęcia bez uzasadnienia nieobecności opinią 

lekarską może być podstawą do niesklasyfikowania z zajęć wychowania 

fizycznego. 

Podstawa zwolnienia: 

1. z realizacji zajęć – opinia lekarza o braku możliwości uczestniczenia 

ucznia w tych zajęciach, 

2. z wykonywania ćwiczeń – opinia lekarza o ograniczonych możliwościach 

ich wykonywania. 


